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RESUMEN

Obijetivo: analizar la produccion cientifica in-
ternacional sobre cuidados paliativos tomando
como fuente de obtencién de los datos la base
de datos bibliografica Scopus.

Método: Estudio descriptivo transversal. Los
datos se obtuvieron de la base de datos Sco-
pus, interrogando mediante el término “Pallia-
tive Care” en los campos de titulo, resumen y
palabras clave. El periodo estudiado fue desde
el inicio de la indizacion en esta base de datos
hasta el 31 de diciembre de 2021.

Resultados: Evolucion de la produccion cien-
tifica creciente (R? = 0,75). El nimero de origi-
nales fue de 55376 (69,73%), siendo la frecuen-
cia y porcentaje de los articulos citables 66781
(84,09%). La obsolescencia fue de 37 + 2,52
afios con indice de Price del 6,67%. El idio-
ma de publicacién predominante fue el inglés,
en 66539 (83,79%) referencias y el pais mas
productor Estados Unidos de América 22482
(28,31%) documentos.

Conclusiones: Los indicadores métricos ob-
tenidos estuvieron en linea con otras areas de
conocimiento relacionadas con las ciencias
de la salud. Si bien, los resultados sobre obso-
lescencia fueron superiores a lo esperado. La
produccion cientifica present¢é un adecuado
incremento lineal sin alcanzar el modelo expo-
nencial. El predominio del idioma inglés y de las
publicaciones mainstream confirman la tenden-
cia a publicar en las revistas con mayores indi-
cadores de impacto.

Palabras clave: Cuidados Paliativos; Bibliome-
tria; Indicadores Bibliométricos; Indicadores de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the international scientific
production on palliative care using the Scopus
database as the source for obtaining the data.

Method: Cross-sectional descriptive study. The
data was obtained from the Scopus database,
using the term “Palliative care” in the title, ab-
stract and keyword fields. The period studied
was from the beginning of indexing in this data-
base until December 31, 2021.

Results: Evolution of growing scientific pro-
duction (R2 = 0.75). The number of originals
was 55,376 (69.73%), with the frequency and
percentage of citable articles being 66,781
(84.09%). Obsolescence was 37 + 2.52 years
with a Price Index of 6.67%. The predominant
language of publication was English, in 66,539
(83.79%) references and the most producing
country, the United States of America, 22,482
(28.31%) documents.

Conclusions: The metric indicators obtained
were in line with other areas of knowledge re-
lated to health sciences. Although, the results on
obsolescence were higher than expected. The
scientific production presented an adequate
linear increase without reaching the exponential
model. The predominance of the English lan-
guage and mainstream publications confirm the
tendency to publish in the journals with the high-
est impact indicators.

Keywords: Palliative Care; Bibliometrics; Bib-
liometric Indicators; Science, Technology and
Innovation Indicators.
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INTRODUCCION

Es importante definir que los cuidados paliativos (CP) se constituyen como la atencion dirigida
a pacientes y cuidadores cuyo propoésito es mejorar la calidad de vida, especificamente cuando
afrontan problemas inherentes a una enfermedad potencialmente mortal o un dolor crénico. Tienen
como objetivo controlar los sintomas en la etapa de la enfermedad y apoyar a los pacientes a redu-
cir el sufrimiento, el de sus familiares y mejorar la calidad de vida hasta el final de ésta.

La Organizacion Mundial de la Salud definié la atencién paliativa como «un enfoque que mejora
la calidad de vida de los pacientes y sus familias frente a los problemas asociados con las enfer-
medades potencialmente mortales, mediante la prevencion y el alivio del sufrimiento», ademas, de
ser «un sistema de apoyo para ayudar a los pacientes a vivir lo mas activamente posible hasta la
muerte»@),

En los proximos anos habra una gran necesidad de este servicio debido al aumento de la po-
blacién de edad avanzada y de las enfermedades que afectan a este grupo®. En consecuencia, el
crecimiento experimentado de esta modalidad asistencial deberia extrapolarse al nimero de publi-
caciones y, por tanto, es esperable un crecimiento de los articulos cientificos sobre CP.

Un articulo cientifico es la suma coherente de sus componentes, un informe escrito que describe
los resultados de una investigacion. Desde hace unos afios la mayor parte de las comunicaciones
de resultados de las investigaciones se difunden mediante revistas, por lo que los estudios biblio-
métricos se presentan como herramientas fundamentales para caracterizarlas y evaluarlas. Asi, el
estudio de la produccion cientifica mediante analisis bibliométrico permite examinar determinados
aspectos relevantes sobre una tematica cientifica concreta como por ejemplo: en qué revistas/
plataformas se publica mas, qué instituciones tienen mayor relevancia en el campo referido, o qué
publicaciones son mas visibles frente al ruido generado por la competitividad del mercado laboral,
qué grupos de investigacion son los méas destacados, ademas de medir la obsolescencia y disper-
sién de las publicaciones®.

El crecimiento de la produccion cientifica en las Ultimas décadas y su indizacién en bases de
datos bibliograficas automatizadas ha potenciado el uso de la bibliometria y la generacién de indi-
cadores para medir los resultados de la actividad cientifica y tecnoldgica. Su analisis bibliométrico
permite un examen retrospectivo sobre el modo que ha sido investigada y dada a conocer, pero
también puede evaluar el potencial de investigacién de las instituciones involucradas“®).

El analisis y la evaluacion de la informacién y el conocimiento resultante de la actividad cientifica
es un elemento imprescindible para todos los programas de investigacion publica, tecnologia y
desarrollo que se implementan en una sociedad; y es alli donde la Ciencia de la Informacion brinda
una ayuda inestimable, al desarrollar técnicas e instrumentos para medir la producciéon de conoci-
miento y su transformacién en bienes®.

El empleo de Scopus, para la obtencién de los indicadores bibliométricos, se debi6 a que no es
solo una base de datos bibliogréafica, sino también una herramienta de anélisis bibliométrico, basa-
da en el recuento de las citas que reciben los documentos que indiza, por lo que ofrece una infor-
macion valiosa para la evaluacion de la actividad cientifica. Ademas, existe una clara superposicion
de sus citas con las de la Web of Science (el 82% de las citas se duplican entre ambas bases)”.

Asimismo, Scopus, por su parte, posee la mayor cantidad de articulos en salud al procesar la
totalidad de las contribuciones registradas en MEDLINE -que constituye aproximadamente el 90 %
de los articulos procesados por PubMed- y mas del 97% del total de titulos procesados por Emba-
se, e incorporar a sus colecciones un numero alto de articulos afines o de interés relacionados con
los campos de las ciencias de la salud en general®.
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Asi, el objetivo del presente estudio fue analizar la produccion cientifica internacional sobre
cuidados paliativos tomando como fuente de obtencién de los datos la base de datos bibliografica
Scopus.

METODOS

Disero

Estudio descriptivo trasversal

Fuente de obtencién de los datos

Se obtuvieron de la consulta directa y acceso, via Internet, a la documentacion cientifica existen-
te en la base de datos Scopus.

Busqueda bibliogrdfica

La estrategia de busqueda se fundamenté en la interrogacion, en los campos del titulo, resumen
y palabras clave, con el término “Palliative Care” (término aceptado por U.S. National Library of
Medicine, en su tesauro Medical Subject Headings (MeSH).

Ecuacién de busqueda: TITLE-ABS-KEY ( “Palliative Care” )

El periodo analizado fue desde el inicio de la indizacién en esta base de datos hasta el 31 de
diciembre de 2021. Fecha de la busqueda 29 de mayo de 2022.

Indicadores a estudio

Produccion cientifica, calculada segun nimero de referencias indizadas.

Tipologia documental y nimero de articulos citables (suma de articulos de investigacion original
y de revision).

Edad: 2021 menos afio de publicacion del articulo.

Semiperiodo de Burton-Kebler (mediana de la distribucion del conjunto de las referencias orde-
nadas por su antigliedad).

indice de Price (porcentaje de referencias con edad menor de 5 afios).

Idioma de publicacion.

Procedencia geogréfica e institucion firmante.

Revista e impacto de la literatura cientifica sobre cuidados paliativos.

Andlisis de los datos

Las variables cualitativas se describieron por su frecuencia absoluta y relativa (porcentaje), las
cuantitativas mediante su media y desviacion estandar; representando las mas relevantes mediante
la utilizacion de tablas y gréficos. Se utilizé la mediana, como medida de tendencia central, calcu-
landose en ocasiones, el maximo y el minimo.

El crecimiento de la produccion cientifica se examiné mediante el analisis de regresion. El nivel
de significacion utilizado en todos los contrastes de hipétesis fue a < 0,05.
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Para el almacenamiento de datos y andlisis estadistico se utilizé el programa Statistical Package
for the Social Sciences (IBM-SPSS), version 28 para Windows. El control de la calidad de la informa-
cion se efectud mediante la doble entrada de los datos, corrigiendo las inconsistencias mediante la
consulta con los datos originales.

RESULTADOS

La busqueda efectuada en la base de datos Scopus dio un total de 79.416 referencias. De ellas,
21.474 (27,04%) estaban publicadas bajo licencia Open Access (en cualquiera de sus modalida-
des).

El primer articulo indizado en la base de datos data del afio 1947, publicado en la revista Sur-
gical Clinics of North America®, siendo el 2021 el afio de mayor produccién sobre la teméatica a
estudio, con 4866 (6,13%) referencias.

Al estudiar el numero de publicaciones por afio se comprobé un modelo de regresion con buen
ajuste al lineal creciente, siendo el coeficiente de determinacion R?= 0,75 (p < 0,001); ver figura 1.

6000
5000
4000
3000

. RE = 0,7535
2000

nimero de articulos «++++-++- Lineal (ndmero de articulos)

Figura 1. Evoluciéon anual de la produccion cientifica sobre cuidados paliativos, recuperada de
Scopus, con ajuste al modelo lineal.

Obsolescencia/actualidad de la produccién cientifica

La edad media de los documentos analizados fue de 37 + 2,52 afios, con mediana de 37 afios
(indice de Burton-Kebler), maximo de 74 y minimo de 0 afios. El indice de Price obtenido fue del
6,67%.

Hosp Domic. 2022;6(3):109-120



Articulos Originales: Guardiola-Wanden-Berghe, Sanz-Lorente.

Tipologia documental

La forma documental mas frecuente fue el articulo original con 55376 (69,73%) documentos; ver
tabla 1.

La frecuencia y porcentaje de los articulos citables (originales + revisiones), computables para
el célculo del impacto, fue de 66781 (84,09%).

Tabla 1: Distribucion de los articulos recuperados segun tipologia documental

Original 55376 69,73
Revision 11405 14,36
Carta al editor 2768 3,49
Editorial 2645 3,33
Notas 2366 2,98
Capitulo de libro 1595 2,01
Documento conferencia 1464 1,84
Encuesta 1302 1,64
Libro 253 0,32
Erratum 199 0,25
Retraccion 3 0,00
No clasificados 40 0,05

Idioma, procedencia geogrdfica y filiacién institucional

El idioma predominante de las referencias recuperadas fue el inglés, con 66539 (83,79%) casos.
Dejar constancia del resto de idiomas utilizados en mas de 1000 referencias estudiadas: aleman
4070 (5,12%); francés 3335 (4,20%); espafiol (2,37%) y japonés 1006 (1,27%).

El pais con mayor produccion cientifica fue Estados Unidos de América con 22482 (28,31%)
referencias. Los 10 paises con mayor produccion cientifica presentaron, cada uno de ellos, mas de
2000 referencias; ver tabla 2.
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Tabla 2: Paises con mayor produccién cientifica (mas de 2000 referencias) sobre cuidados palia-
tivos

Estados Unidos de América 22482 28,31
Reino Unido 10784 13,58
Alemania 5245 6,60
Canada 5148 6,48
Australia 4134 5,21
Francia 3249 4,09
Italia 2949 3,71
Japoén 2715 3,42
Paises Bajos 2405 3,01
Espafa 2365 2,98

La Universidad de Toronto fue la institucién mas productiva sobre cuidados paliativos con 1290
(1,62%) referencias, pudiendo observar en la tabla 3 la filiacion de las 10 instituciones con mayor
productividad cientifica.

Tabla 3: Instituciones con mayor produccion cientifica sobre cuidados paliativos

Universidad de Toronto 1290 1,62
Universidad de Texas 1095 1,38
Escuela de Medicina de Harvard 1012 1,27
King’s College de Londres 1011 1,27
Universidad de California 685 0,86
Universidad de Washington 684 0,86

Hosp Domic. 2022;6(3):109-120
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Dana-Farber Cancer Institute (Boston) 673 0,85

Veterans Health Medical Center 658 0,83

Memorial Sloan-Kettering Cancer Center 655 0,83

Universidad de Amsterdam 596 0,75
Patrocinador

El National Institutes of Health fue el mayor patrocinador de las investigaciones realizadas sobre
cuidados paliativos con 1760 (2,21%) trabajos financiados, pudiéndose observar en la tabla 4 las
10 principales instituciones patrocinadoras.

Tabla 4: Principales instituciones patrocinadoras de los trabajos sobre cuidados paliativos

National Institutes of Health (EE.UU.) 1760 2,22
National Cancer Institute (EE.UU.) 1453 1,83
Department of Health and Human Services (EE.UU.) 766 0,97
National Institute of Nursing Research (EE.UU.) 740 0,93
National Institute on Aging (EE.UU.) 673 0,85
National Institute for Health Research (EE.UU.) 443 0,56
National Center for Advancing Translational Sciences (EE.UU.) 356 0,45
Institutes of Health Research (Canadd) 344 0,43
National Heart, Lung and Blood Institute (EE.UU.) 303 0,38
Japan Society for the Promotion of Science (Japén) 293 0,37
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Revistas e impacto de la literatura cientifica

La revista Journal of Palliative Medicine fue la publicacion que mas trabajos publicé con 3117
(3,92%) documentos, pudiéndose consultar en la tabla 5 las 10 revistas con mayor nimero de
publicaciones.

Asimismo, en esta misma tabla 5 puede consultarse el Factor de Impacto, segun el Journal Cita-
tion Report, obtenido por estas revistas en al afio 2021.

Tabla 5: Principales revistas con estudios publicados sobre cuidados paliativos

Journal of Palliative Medicine 3117 3,92 2,947 Q3
Journal of Pain and Symptom Management 2785 3,51 5,576 Q1
Palliative Medicine 2267 2,86 5713 Q1
American Journal of Hospice and Palliative 1660 2,09 2,090 Q4
Medicine

International Journal of Palliative Nursing 1470 1,85 --- ---
Supportive Care in Cancer 1161 1,46 3,359 Q2
Journal of Palliative Care 992 1,25 1,980 Q4
BMC Palliative Care 948 1,19 3,113 Q2
Palliative and Supportive Care 731 0,92 3,733 Q2
BMJ Supportive and Palliative Care 670 0,84 4,633 Q1

Los 5 articulos mas citados pueden consultarse en la tabla 6.

Tabla 6: Articulos mas citados sobre cuidados paliativos

Temel JS, Greer JA, Muzikansky A, Gallagher ER, Admane S, Jackson VA, et al. Early 4730
palliative care for patients with metastatic non-small-cell lung cancer.N Engl J Med.
2010;363(8):733-42.

DOI: 10.1056/NEJMoa 1000678
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Petrylak DP, Tangen CM, Hussain MHA, Lara Jr PN, Jones JA, Taplin ME, et al. 3210
Docetaxel and estramustine compared with mitoxantrone and prednisone for advanced
refractory prostate cancer. N Engl J Med. 2004;351(15):1513-20.

DOI: 10.1056/NEJM0a041318

Connors Jr AF, Dawson NV, Desbiens NA, Fulkerson Jr WJ, Goldman L, Knaus WA, 2897
et al. A controlled trial to improve care for seriously ill hospitalized patients: The study
to understand prognoses and preferences for outcomes and risks of treatments
(SUPPORT). JAMA. 1995;274(20):1591-8.

DOI: 10.1001/jama.274.20.1591

Fitzmaurice C, Allen C, Barber RM, Barregard L, Bhutta ZA, Brenner H, et al. JAMA 2500
Oncol. 2017;3(4):524-48.
DOI: 10.1001/jamaoncol.2016.5688

Dowell D, Haegerich TM, Chou R.CDC guideline for prescribing opioids for chronic 2179
pain-United States, 2016. JAMA. 2016;315(15):1624-45.
DOI: 10.1001/jama.2016.1464

DISCUSION

En base a los principales indicadores bibliométricos, este estudio proporciona una vision retros-
pectiva, pero reciente, sobre la documentacion indizada en la base de datos bibliografica Scopus,
sobre cuidados paliativos. Y, segun el andlisis efectuado, los documentos recuperados estan en
consonancia con la tematica seleccionada.

La produccion cientifica observada presentd un progresivo incremento de los documentos pu-
blicados, que bien es cierto no logré un modelo de crecimiento exponencial. Es decir, en esta
progresién no se ha alcanzado la llamada «explosion de la informacion»©9),

El andlisis de la actualidad/obsolescencia, medido tanto por el indice de Burton-Kebler como
por el Indice de Price, mostraron resultados superiores a lo previsto en el area de las ciencias de la
salud, pero similares, o ligeramente mayores (mayor obsolescencia) a lo observado en anteriores
estudios bibliométricos en el &rea de los servicios de atenciéon domiciliaria® .

El predominio de los articulos originales fue esperado al tratarse de un area de estudio eminen-
temente con aplicacion empirica. El porcentaje de articulos citables se consideré muy adecuado,
los indicadores de evaluacion sugieren una proporcién minima del 50%2.

La procedencia mayoritaria de articulos con filiacién angléfona, especialmente estadounidense,
es un hecho conocido y ya recogido en la literatura cientifica™. Un claro ejemplo de esta superio-
ridad en cuanto a la produccion cientifica, es que de las referencias afiadidas a la base de datos
MEDLINE en el periodo 2005-2009, cerca del 45% fueron articulos publicados en los Estados Uni-
dos!". Esta circunstancia se ha visto reflejada tanto al analizar el idioma de publicacién como al
recoger los datos de la filiacion institucional, incluyendo el pais.

Igualmente, se conoce que el predominio del inglés es una constante en las revistas de las
ciencias de la salud. El idioma de publicacion es importante por cuanto se ha comprobado que,
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cualquiera sea la naturaleza de un articulo cientifico, las posibilidades de recibir citaciones son
mayores si se publica en inglés!™ %),

Las revistas que contenian un mayor nimero de articulos sobre cuidados paliativos presentaron
un enfoque muy relacionado con la tematica y se observd, como era de esperar, que un pequefio
grupo de revistas concentraban el mayor nimero de citas. La presencia de publicaciones en re-
vistas de alto impacto, indizadas en las principales bases de datos, vino a confirmar la propension
a publicar en la llamada corriente mainstream (conjunto de revistas indizadas en las principales
bases de datos bibliograficas con célculo de indicadores de impacto)!'”.

Por todo lo anteriormente expuesto, se puede concluir: Los indicadores métricos obtenidos es-
tuvieron en linea con otras areas de conocimiento relacionadas con las ciencias de la salud. Si
bien, los resultados sobre obsolescencia fueron superiores a lo esperado. La produccion cientifica
presentd un adecuado incremento lineal sin alcanzar el modelo exponencial. El predominio del
idioma inglés y de las publicaciones mainstream confirman la tendencia a publicar en las revistas
con mayores indicadores de impacto.
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